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LUR-ALAI SQUASH TXAPELKETAK

Lur-Alai Squash Klubaren protokoloez gain,
Artaleku kiroldegiko arau eta neurri guztiak
errespetatu beharko dira derrigorrez.

KIROLDEGIRA SARTU AURRETIK

Musukoaren erabilera derrigorrezkoa da,
kirola egiteko unean salbu.

Sarreran, partaide guztien tenperatura
hartu eta erregistratuko da.

Eskuen garbiketa eta desinfekzioa.

Markaturi dauden norabideak jarraitu eta
sefializazioak errespetatzea.

Debekatua dago, gune amankonunetan
hitz egiten gelditzea.

Pertsonen artean, 1,5 metroko tartea

gordeko da beti.

Dutxa eta aldagelen erabilera zilegi den
arren (%50 aforoan), jende pilaketak
ekiditeko, etxean dutxatzea lehenesten
da.

Partidu eta jokalarien arteko aldaketak,
txapelketaren arduradunek agindu eta
koordinatuko dituzte. Pilaketak saiestu eta
txapelketaren erritmoaren arteko oreka
bermatuko da.

Debekatuta dago, inolako ikuslerik egotea.
Pista bakoitzeko bi jokalari, epailea eta
txapelketako antolakuntzak izendatutako
kideak besterik ez dira egongo.

PISTA BARRUAN

Gehienez, bi jokalari pista bakoitzeko.

Partaide  bakoitzak bere  materiala
eramango du (ur botila, eskuoiala,
erraketa, motxila, etabar) eta ezingo da
inolaz ere, beste inorekin ezer partekatu.

Oinetakoak aldatzea gomendatzen da, edo
honen zolak ondo desinfektatu pistara
sartu eta atera aurretik.

Ademds de los protocolos de Lur-Alai Squash
Kluba, en todo caso, siempre se respetardn las
normas y medidas del polideportivo Artaleku.

ANTES DE ENTRAR AL POLIDEPORTIVO

Obligatorio el uso de la mascarilla, salvo
en plena actividad.

Toma de temperatura y registro de tod@s
|@s participantes del torneo.

Lavado y desinfeccion de manos.

Sequir 'y respetar las indicaciones 'y
sefializaciones de la instalacion.

Prohibido detenerse para charlar en las
zonas comunes.

Mantener las distancias de 1,5 metros
entre las personas, siempre.

Aunque se permite el uso de los vestuarios
y de las duchas (al 50% de aforo), se
aconseja no hacer uso, para evitar
aglomeraciones.

La coordinacion de jugadores/as 'y
partidos, siempre estard coordinado por
I@s responsables del torneo. Se buscara
un equilibrio para evitar aglomeraciones y
mantener el buen ritmo del torneo.

Estd prohibido la presencia de cualquier
espectador/a. Solo se permite la presencia
de |@s jugadores/as, jueces/as y las
personas autorizadas por la organizacion.

DENTRO DE LA PISTA
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Mdximo, dos jugadores/as por pista.

Cada jugador/a llevard consigo sus
enseres personales (toalla, botellin,
raqueta, mochila, etc), y en ningun caso se
podrd compartir nada con |@s demds.

Es aconsejable cambiarse de calzado o
desinfectarlo antes y después de la
actividad en pista.



Ezin da beste inor zuzenean ikutu.
Kontakturik egotekotan, bereala edo
maiztasun batekin desinfektatu beharko
da.

NOLA JARDUN, KASU POSITIBO BATEN
AURREAN:

Klubeko CoVID arduradunarekin
harremanetan jarri, honek, osasun
zerbitzuei bideratu ahal izateko.

Instalakuntzatik irten bereala, inor eta
ezer ikutu gabe, eta erabilitako guneak
ondo desinfektatu.

Positiboarekin harreman estua izan duten
persona guztiak, bereala bakartuta egongo
dira, klubeko arduradunari helarazi eta
osasun zerbitzuen zuzenbidei jarraitu edo
itxarongo dute.

Kluba da, bere jardueren jarraipena
erabakiko duen arduradun bakarra.
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Evitar el contacto directo entre personas.
En caso de contacto, desinfectar
inmediatamente después o con relativa
frecuencia.

COMO ACTUAR FRENTE A UN CASO POSITIVO:

Informar inmediatamente al responsable
del club y para que esté se dirija a la
autoridad sanitaria competente.

Evitar todo tipo de contacto y abandono
inmediato de la instalacion para su
posterior desinfeccion.

Aquellas personas que hayan sido
contacto estrecho del positivo deberdn
guardar cuarentena, avisar al responsable
del club y esperar a las directrices de las
autoridades sanitarias.

El club es el responsable de decidir la
continuidad de sus actividades.

KLUBEKO COVID ARDURADUNA / RESPONSABLE COVID DE DEL CLUB
Gorka Arretxe Rodriguez Telefonoak: 722439132 / 687976496
DNI: 44561922C Email: luralaisquash@gmail.com
BAIMENDUTAKO PERTSONAK / PERSONAS AUTORIZAD@S

v’ Xabier Azaldegi Makazaga - 665 70 97 29
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Gorka Arretxe Rodriguez Irunen, 2021/09/20an
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